烟台附院一志愿拟录取考生体检须知

1.体检时间: 早上7:30开检，体检日期以复试学院通知为准。
2.体检当日持个人身份证，到体检中心后，在自助机用身份证缴费150元，再到体检中心服务台办理体检单开始体检。
3.体检前3天注意饮食均衡，勿食用高脂、高蛋白食物，勿饮酒，勿使用对肝肾功能有损害的药物。
4.体检前日晚上10点后禁食、水，体检当日需空腹。体检前一天注意休息，避免剧烈活动和情绪激动，禁止熬夜，保证充足睡眠，休息不好会影响血压等结果且极易引发低血糖发生。
5.体检应着易穿脱的宽松棉质衣服，勿戴首饰，勿穿连体衣裤、连衣裙、连体袜，勿穿带有金属拉链、纽扣、挂钩的内衣或服装(避免对胸片造成影响)。
6.体检者如有晕针、晕血反应需提前告知医护人员，抽血后立即持续按压针眼处3-5分钟，防止出血，勿揉局部，体检过程中如有任何不适需及时告知医护人员。
7.根据体检项目以及健康管理中心导检工作人员引导，有序体检。
8.体检项目勿漏检，体检单需回收，体检项目全部检查完毕后，需将体检指引单交于前台医务人员。
[bookmark: _GoBack]9.体检咨询电话:0535-4770469。
10.地址:滨医烟台附院(牟平区金埠大街717号)，门诊南门进入，直走20米西健康管理中心(门诊部C区)。
