
滨 州 医 学 院 药 学 院 
滨州医学院葡萄酒学院 

滨医药字〔2018〕5 号 

关于开展第八届教师教学技能竞赛的通知 

 

各科室、教研室： 

为进一步巩固本科教学中心地位，加强我院青年教师队

伍建设，促进教师在教学过程中的经验交流，切实提高教师

教学能力和业务水平，促进教师专业发展。经研究决定，于

10 月中旬开始开展第八届教师教学技能竞赛，现将有关事宜

通知如下： 

一、参赛对象 

全体 45 周岁（1974 年 1 月 1 日之后出生）以下的教师

均需参加。 

二、活动内容及要求 

（一）教案展评 

1.教师每人提交 1份教案。教案不少于两个学时的内容，

包括教案首页和讲稿。鼓励在符合学校对教案要求的基础上，

结合课程特点，进行教案的创新性设计。 
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2.参考模板在借鉴了其他院校优秀教案的基础上，结合

我校教案首页及讲稿的内容，我们对教案的模板进行了微调，

请参加本次教案比赛的老师，参考使用新设计的教案版本撰

写教案（见附件）。 

（二）教学基本功比赛 

分为现场授课和随堂听课两种形式，每位参赛教师二者

形式必选其一。若10月中旬前已结课或本学期无课的老师，

必须参加现场授课比赛；若选择参加随堂听课的老师，请提

供至少三个课堂授课的时间段，供评委专家随机听课。确保

教学基本功比赛覆盖到所有 45 周岁以下老师。 

1.现场授课比赛： 

（1）比赛时间：2018 年 10 月 16 日-26 日。 

（2）请参赛者自选 5 个题目，准备 5 份教案，比赛时评

委随机抽取 1个题目进行讲授。比赛时间为 15 分钟。 

（3）教学反思：选手课堂教学环节结束后，结合本节段

课堂教学实际，从教学理念、教学方法和教学过程三方面着

手，在规定的 2 分钟内现场陈述教学反思。要求思路清晰、

观点明确、联系实际，有感而发。 

（4）专家评委分别就选手提交的教案、现场课堂教学和

教学反思三个方面进行评分。 

（5）学院将对本次现场授课比赛进行微课录像，作为微

课作品赠予参赛教师。 

 2.随堂听课活动： 

（1）听课时间：2018 年 10 月 16 日-12 月 20 日。 

— 2 — 
 

 



（2）比赛形式：由学院组织教学督导专家随机抽取理论

教学课堂，进行随堂听课，课后查阅教案及教学反思。专家

评委对教师的课堂讲授情况进行评分，并记录意见和建议，

学院汇总后反馈。 

三、比赛结果利用和奖励情况 

学院成立评比工作领导小组，聘请教学经验丰富的专家

组成比赛评委会进行评审。依据评分标准，分别评出一、二、

三等奖及优秀奖若干名，颁发证书，并予以奖励。 

教学基本功的比赛结果，将作为学院推荐参加校级及以

上参加各种教学技能竞赛的依据。                    

四、报名方式及时间 

参加本次竞赛的教师名单填写《报名表》，由各教研室

汇总后，发到学院教科办邮箱 binyiyaoxueyuan@163.com 。

报名截止日期到 10 月 10 日前。 

教案作品提交时间为 10 月 30 日。 

现场授课比赛的教案需 10 月 16 日前准备好。 

各项竞赛活动的具体时间另行通知。 

   

附件：1.第八届教师教学技能竞赛活动报名表 

2.滨州医学院教案（实验课用） 

3.滨州医学院教案（理论课用） 

                        

                      滨 州 医 学 院 药 学 院  

滨州医学院葡萄酒学院 

2018 年 10 月 8日 
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附件 1 

药学院(葡萄酒学院）第八届教师教学技能竞赛活动报名表 

序
号 

教研室 姓名 
现场授课/
随堂听课 
（二选一） 

提供随堂听课的时间段及地点（3个） 备注 

    

如： 

2018年 10月 30日 周二 下午 5-7 B3003； 

2018年 11月 7日  周三 上午 1-2 B2001； 

2018年 11月 15日 周四 上午 3-4 B3106。 
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附件 2 

滨州医学院教案（实验课用） 
 

课程名称  授课教师   职称  

授课对象  

授课时间 年    月    日     节 计划学时  

授课课题： 

     

教学目的与要求： 

教学重点、难点： 

 

 

教学法： 

     

 

教学手段、用具： 

     

 

教学内容提要、步骤及时间分配： 
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思考题： 

 
 
 
 
 
 
 
参考书： 

 

 

 

 

 

 

 

 

执   

行 

教 

案 

的    

自 

我 

分 

析 

 

 

教或 

研观 

室摩 

指教 

导学 

教意 

师见 
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《                 》实验教学过程 

实验名称  

实验目的  

实验条件准备  

实验分配方案  

实验教学过程 

实验内容 学生活动 教师活动 设计意图(归纳总结) 
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实验内容 学生活动 教师活动 设计意图(归纳总结) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

教后反思 

 

 

 

                                                                （可另加附页） 
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附件 3 

滨州医学院教案（理论课用） 
 

课程名称  授课教师   职称  

授课对象  

授课时间 年    月    日     节 计划学时  

授课课题： 

     

教学目的与要求： 

教学重点、难点： 

 

 

教学法： 

     

 

教学手段、用具： 

     

 

教学内容提要、步骤及时间分配： 
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思考题： 

 
 
 
 
 
 
 
参考书： 

 

 

 

 

 

 

 

 

执   

行 

教 

案 

的    

自 

我 

分 

析 

 

 

教或 

研观 

室摩 

指教 

导学 

教意 

师见 
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《                  》教学过程 

教师活动 

(引入、讲述、板书

内容、案例插入等) 

教学内容 教学意图 

备注 

（授课时间、与学

生互动情况等） 
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教师活动 

(引入、讲述、板书

内容、案例插入等) 

教学内容 教学意图 

备注 

（授课时间、与

学生互动情况

等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 （可加附页）                   
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归纳总结 
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